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Mobilná aplikácia pre monitorovanie diabetu
Jakub Gabčo*

Abstrakt
V súčasnej dobe sa všetky procesy automatizujú a presúvajú sa na menšie zariadenia. Mnoho
diabetikov použı́va namiesto predpı́saných diabetických záznamnı́kov aplikácie na mobilných
zariadeniach, ktoré pomáhajú v zlepšenı́ a zjednodušenı́ práce s diabetom. Ako diabetik viem, že
zjednodušenie monitorovania, ul’ahčı́ diabetikovi jeho život s diabetom. Mnoho aplikácii sa o to
snažı́, avšak sú komplikované a neprehl’adné. Táto práca sa venuje analýze existujúcich aplikáciı́
a ich porovnaniu. Následne je popı́saný návrh takejto aplikácie a jej implementácia. Riešenie je
overené vzorkou testerov a vydané do produkcie.
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1. Úvod

Žijeme v modernej dobe, kde sa vel’a vecı́ automatizuje
a presúva na malé nositel’né zariadenia. Mnoho vecı́ sa
z papierovej podoby menı́ do digitalizovanej. Tak isto
je to aj so záznamy diabetikov, kde z ich zošitov sa
presúvajú dáta do týchto zariadenı́. Ako diabetik sám
pocit’ujem tieto problémy zapisovania záznamov do
zošitov. Diabetik by si mal merat’ glykémiu minimálne
3 krát denne. Tieto záznamy si musı́ pamätat’ a zapiso-
vat’. Musı́ sa rozhodovat’ na základe predchádzajúcich
meranı́ a aplikovanı́ inzulı́nu, športových aktivı́t, a
iných vplyvov, ktoré môžu na diabetika pôsobit’.

Je potreba nosit’ glukometer, inzulı́n a k tomu ešte
pero a diabetický dennı́k. Vytvorenı́m aplikácie na
mobilné zariadenie s platformou Android ul’ahčı́me

potrebu nosenia zápisnı́ka, ked’že mobil je v súčasnosti
bežný u takmer každého. V tejto aplikácii si diabetik
bude môct’ zaznamenávat’ glykémie, inzulı́n, prijaté
sacharidové jednotky, šport a iné.

Medzi hlavné aspekty patrı́ aj analýza konkuren-
čných aplikáciı́. Budem sa zameriavat’ na platformu
Android. Aplikáciı́ pre monitorovanie diabetu nie je
málo. To vypovedá o tom, že zo strany pacienta sú
takéto aplikácie vel’mi vı́tané. Nie všetky aplikácie
však spĺňajú požiadavky užı́vatel’a.

Ked’že mnoho už vydaných aplikácii má privel’a
funkciı́, ktoré nie sú také potrebné a znižujú prehl’ad
v aplikácii, rozhodol som sa ı́st’ k tejto problematike
iným smerom. Vytvorit’ aplikáciu so základnými funk-
ciami, ktoré sú pre diabetika nutnost’ a zamerat’ sa na
UI/UX. Medzi tieto základné funkcie patrı́ pridávanie
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Obrázok 1. Ukážka systému CareLink od firmy
Medtronic.

záznamu, v ktorom je možno zaznamenávat’ glykémiu,
prijaté sacharidy, inzulı́n, typ záznamu(raňajky, nalač-
no, po jedle,..), šport a vlastnú poznámku. Tieto akcie
je potrebné vidiet’ v prehl’adnej forme

Aplikácia Sugarbetes je momentálne publikovaná
v obchode Google Play. Tá podporuje sledovanie
glykémie, podaného inzulı́nu, sacharidov, športu a
iných poznámok, ktoré sú pre diabetika nevyhnutné.
Umožňuje pridávanie pripomienok, ich spravovanie či
opakovanie. Všetky tieto funkcie sú testované s dia-
betológom a diabetikmi, ktorý aplikáciu použı́vajú v
testovacej verzii. Momentálne pripravujem zadávanie
glykémie pomocou technológie Freestyle Libre [1].

2. Motivácia
Moderná doba si vyžaduje moderné riešenie. V di-
abete to nie je opakom. Začı́najú sa objavovat’ in-
teligentné systémy, ktoré sa snažia nahradit’ pankreas.
Inzulı́nové pumpy spolu so senzormi sa snažia vyriešit’
tento problém. Tieto systémy4 majú svoje vlastné
nástroje, ktoré sa snažia sprehl’adnit’ zobrazovanie výs-
ledkov, dávok a iné. Sú dobré, avšak občas neprehl’adné.
Ako je vidiet’ na obrázku zobrazuje množstvo informáciı́.
Pre použı́vanie tekéhoto systému je potrebné zakaždým
importovat’ dáta do počı́tača. To nie je žiadne prenosi-
tel’né riešenie. Môže slúžit’ na celkový prehl’ad o dia-
bete po dlhšiu dobu.

Pre diabetikov, ktorý použı́vajú na aplikáciu in-
zulı́nu perá, nie je žiadny systém na monitoring dia-
betu. Sú nútenı́ použı́vat’ dennı́k diabetika a nosit’ ho zo
sebou. Ako diabetik viem, že si musı́m zo sebou nosit’
mnoho vecı́. Glukometer s prı́slušenstvom, inzulı́n,

dezinfekciu a k tomu ešte aj diabetický zošit. Preto sa
začali rozširovat’ aplikácie na mobilné telefóny, ktoré
má väčšina z nás v dnešnej dobe pri sebe.

Ked’že mnoho týchto aplikáciı́ neposkytuje potreb-
né funkcie alebo sú neprehl’adné, rozhodol som sa
implementovat’ takúto aplikáciu. Mojı́m ciel’om je
vytvorit’ jednoduchú a nekomplikovanú aplikáciu so
zameranı́m na zadávanie potrebných údajov ako je
glykémia, inzulı́n, sacharidy a športová aktivita. Ich
zadávanie musı́ byt’ rýchle a intuitı́vne. Následne
je potrebné zobrazit’ užı́vatel’ovi tieto dáta vo forme
podobnej diabetickému dennı́ku, ktorý ukazuje prehl’ad
posledných dnı́.

3. Diabetes mellitus
Diabetes mellitus (lat. diabetes mellitus, skratka DM)[2]
je hormonálne ochorenie, ktoré sa prejavuje zvýšenou
hladinou glukózy v krvi (lek. hyperglykémia) a poru-
chou metabolizmu sacharidov v l’udskom tele. Touto
chorobou je postihnutých až 5% populácie.

Existuje mnoho typov diabetu avšak rozoznávame
3 hlavné typy

1. I. typ DM - typ cukrovky závislý od inzulı́nu
– lek. inzulı́n-dependentný diabetes mellitus,
IDDM

2. II. typ DM – cukrovka nezávislá od inzulı́nu –
lek. noninzulı́n-dependentný diabetes mellitus,
NIDDM

3. Gestačný typ DM - počas tehotenstva

Prvý typ cukrovky je väčšinou zistený v detstve
alebo u adolescentov, avšak môže sa zistit’ aj v dospelosti.
Je charakteristický deštrukciou a-buniek Langerhanso
vých ostrovčekov podžalúdkovej žl’azy (lat. pankreas),
čo vedie k úplnému chýbaniu inzulı́nu.

3.1 Glukóza
Energiu si zabezpečujeme z troch základných živı́n
v potrave. Sú to cukry, tuky a bielkoviny. Aby sa
zložené cukry (polysacharidy) premenili na energiu,
musia sa najprv v tráviacom trakte rozložit’ na malé
čiastočky. Jedna z nich je glukóza. Tie sa potom
prenášajú krvnými cievami do buniek, kde sa vytvára
energia.

Glukóza je základný zdroj energie využı́vaný v
l’udskom tele. Medicı́nsky výraz pre glukózu v krvi je
glykémia.

Normálna hodnota cukru v krvi (glykémia) je do
5,5 mmol/l a po jedle menej ako 7,8 mmol/l. Pri hod-
note viac ako 10 mmol/l sa glukóza začı́na vylučovat’
močom.



3.2 Úloha inzulı́nu v l’udskom tele
Inzulı́n je peptidový hormón produkovaný Langer-
hansovými ostrovčekmi podžalúdkovej žl’azy - pankre-
asu. Umožňuje, aby sa glukóza z potravy dostala do
vnútra bunky a tam bola premenená na energiu. Jediné
bunky, ktoré inzulı́n nepotrebujú sú mozgové bunky.

4. Analýza konkurenčných aplikáciı́

V tejto časti by som sa chcel zamerat’ na analýzu
konkurenčných aplikácii pre platformu Android. Ap-
likáciı́ pre monitorovanie diabetu nie je málo. To
vypovedá o tom, že zo strany pacienta sú takéto ap-
likácie vel’mi vı́tané. Nie všetky aplikácie však spĺňajú
požiadavky pacienta. Rozhodol som sa analyzovat’
štyri vybrané aplikácie, ktoré sú dostupné zdarma v
obchode Google Play.

4.1 OnTrack Diabetes
Aplikácia od firmy Medivo po prvom spustenı́ vyzerá
na pohl’ad prı́jemne. Ako prvým je treba prejst’ nas-
tavenı́m aplikácie, kde je možnost’ nastavit’ jednotky
glukózy, HbA1c a váhy.

Ponúka monitorovanie glukózy, Hba1C(manuálne
pridanie žiadne prepočı́tanie z výsledkov), sachari-
dových jednotiek, cvičenia a váhy. K jednotlivým
záznom je možné pridávat’ notifikácie, avšak nie je
možné pridávat’ poznámky, ktoré sú vel’mi dôležité. Po
vizuálnej stránke je aplikácia slabšia (medzi vybranı́mi
piatimi), ale je to postačujúce. Je možnost’ zobrazenia
vel’kého množstva grafov a podporuje zobrazenie grafu
na celú stránku. Znázornenie histórie je neprehl’adné a
bez možnosti filtrácie.

4.2 BG Monitor Diabetes
Nasledujúca aplikácia pochádza od vývojára Gordona
Wonga. Po nainštalovanı́ vyzerá aplikácia ako ne-
dorobená a nepôsobý intuitı́vne, ale tento dojem po
pridanı́ pár záznamov zmizne. Ponúka taktiež všetky
základne funkcie ako monitorovanie glukózy, HbA1c,
cvičenia. Je tu možnost’ si vytvorit’ pripomienky, ktoré
sa nemusia opakovat’ každý deň, ale iba určite dni.

Pri pridávanı́ jedla je možnost’ pridat’ poznámku
alebo nastavit’ pripomienku, označit’ tagom(”štı́tok”)
alebo odfotit’ si jedlo. Nie je možné záznamy kategori-
zovat’, avšak túto funkcionalitu nahradia už spomı́nané
tagy. Aplikácia využı́va moderný Material Design,
ktorý je zaužı́vaný a vyzerá prı́jemne.

Zobrazenie histórie je omnoho lepšie ako v iných
aplikáciách. Filtrovanie v nej však nie je dostačujúce,
kedže neumožňuje vytvorit’ zložitejšie filtry. Aplikácia
neposkytuje nastavenie druhu inzulı́nu. Umožnuje

importovat’ CSV a exportovanie dát zaslanı́m na email
v tvare tabulky.

4.3 Diabetes Connect
Táto aplikácia je od firmy SquareMed Software GmbH.
Po inštalácii sa nezobrazı́ žiadne prvotné nastavenie.
Na prvý pohl’ad vyzerá byt’ datovaná staršie, avšak
posledná aktualizácia bola vytvorená nedávno. Pod-
poruje pridávanie základnych záznamov a k tomu hmot-
nost’, tlak, pulz a iné lieky(spolu s množstvom lieku).
Je tu taktiež možnost’ pridat’ športovú aktivity z menšieho
množstva preddefinovaných.

Aplikácia podporuje synchronizáciu medzi viacerými
zariadeniami, avšak nieje možnost’ pridat’ čisto textovú
poznámku. Z pohl’adu UI je zastaralejšieho dáta, avšak
z pohl’adu UX je aplikácia prı́vetivá a celkom pochopi-
tel’ná. Prehl’ad histórie napriek tomu obsahuje redun-
datné informácie, ktoré môžu pri prezeranı́ záznamov
”prekážat’”.

4.4 Diabetes:M
Nasledujúca aplikácia je od firmy Sirma Medical Sys-
tems. Sám som ju využı́val rok a pol. Momentálne
prešla kompletným prerobenı́m do trošku neprehl’ad-
nejšej, ale užı́vatel’sky jednoduchšej verzie.

Aplikácia podporuje všetky základné prvky ako
monitorovanie glukózy, váhy, cholesterolu a tak d’alej.
Má možnost’ zaznamenávania miesta merania na tele,
ktoré vám ukáže ktoré miesta ste už použili a au-
tomaticky sa stará o obnovovanie miest po určitej
dobe(nastavitel’né v menu). Túto istú funkciu ponúka
aj pre inzulı́nové perá, respektı́ve infúzne sety inzulı́no-
vej pumpy. Ponúka možnost’ zvolit’ si typ aplikovaného
inzulı́nu s takmer všetkých dostupných značiek.

Aplikácia podporuje mnoho druhov exportov ako
do pdf, tak i do súboru xlsx alebo html. Grafy sú
vel’mi prehl’adné na vzhl’adom k množstvu informácii,
ktoré zobrazujú. Základom sú taktiež notifikácie a
pripomienky.

4.5 Zhrnutie
V tabul’ke 2 je zhrnuté porovnanie štyroch aplikáciı́.
Väčšina aplikáciı́ má už svoju základňu užı́vatel’ov.
Ich hlavné nedostatky sú prekomplikované užı́vatel’ské
rozhranie a rýchlost’ pridávania záznamu. Moja ap-
likácia sa bude zameriavat’ na celkovú jednoduchost’ a
rýchlost’ použı́vania v čom sa bude odlišovat’ od iných
aplikáciı́.

5. Návrh aplikácie
V tejto časti priblı́žim detailnejšie aplikáciu. Rozobe-
riem jednotlivé kroky návrhu aplikácie a postup práce.



Obrázok 2. Tabul’ka zobrazujúca hlavné výhody a nevýhody najznámejšı́ch aplikáciı́

Predstavı́m svoj návrh riešenia problému a možnosti
užı́vatel’a pri použitı́ aplikácie. Ďalej si úlohy rozdelı́me
na pod úlohy, kde sa každej budem jednotlivo venovat’.

5.1 Architektúra aplikácie
V tejto pod časti opı́šem architektúru celého systému.
Aplikácia bude musiet’ zobrazovat’ a ukladat’ vel’ké
množstvo dát. Bude vediet’ komunikovat’ so serverom,
avšak beh aplikácie nesmie byt’ závislı́ na použitı́ in-
ternetového pripojenia. Tým pádom sa dáta budú uk-
ladat’ iba na danom zariadenı́. Ked’že tieto dáta sú
vel’mi citlivé, tak sa to javı́ ako najvhodnejšie riešenie.
Tým pádom bude potreba vytvorenie účtu, ktorý sa
spárujt’ s daným užı́vatel’om a jeho dátami. Pri pr-
vom spustenı́ bude potreba prı́stupu na internet, kde sa
užı́vatel’ zaregistruje alebo prihlási.

5.2 Návrh užı́vatel’ského rozhrania
Celé užı́vatel’ské rozhranie bude postavené na Mate-
rial designe, ktoré zaist’uje pocit toho, že aplikácia
je súčast’ou systému. Počet funkciı́, ktoré obsahujú
iné aplikácie je vel’ké množstvo, avšak ich grafické
rozhranie je často dost’ neprehl’adné, na ktoré sa na-
bal’ovali nové a nové funkcie bez zmeny.

Táto aplikácia vyskúša inú možnost’ ako vytvorit’
dané užı́vatel’ské rozhranie. Všetky funkcie maximálne
zjednodušı́ a nové funkcie sa budú pridávat’ podl’a
predstáv užı́vatel’ov, a budú testované na vhodnej vzor-
ke testerov. Tým pádom sa zaručı́, že do produkcie sa
aplikácie otestuje a pre užı́vatel’ov vyjde aplikácia s
výborným UI/UX.

Prvým nápadom bolo vytvorit’ každej jednej polož-
ke zvlášt’ aktivitu na pridávanie aj zobrazovanie. Avšak
spojenie týchto položiek do jedného objektu je výhodou,
ked’že väčšinou si diabetik meria cukor, pichá inzulı́n
a je v rovnakú dobu, tak prečo by to mal zadávat’ 3
– krát. Táto pripomienka sa ukázala ako správna pri
konzultácii s testermi. Na obrázku 3 je možné vi-
diet’ návrh rozhrania dashboardu, ktorý bude slúžit’ na
prehl’adné informácie. Skladá sa zo 4 častı́. L’avá čast’
zobrazuje záznamy a d’alšie časti zobrazujú prehl’adné

informácie o 1 dni, týždni a mesiaci.
Pri vytváranı́ bude potrebné prednastavovat’ niek-

toré položky. Dátum, čas či kategória, ktorá sa bude
môct’ odhadnút’ podl’a aktuálneho času. Užı́vatel’ovi
bude ponúknuté napı́sat’ si poznámku, ktorou si môže
vylepšit’ prednastavené kategórie a zaznačit’ si dôležitú
informáciu k danému záznamu.

5.3 Rozhranie pridávania pripomienok
Pridávanie pripomienok na meranie glykémie, musı́
byt’ jednoduché a informatı́vne. Informácie obsahujú
2 veci a to názov a čas. Pridávanie by malo využı́vat’
dialógové okná, aby sa užı́vatel’nemusel premiestňovat’
medzi aktivitami. Vypı́nanie by malo byt’ jednoduchou
formou a to pomocou takzvaného switchu.

5.4 Senzor FreeStyle Libre
Aby som ul’ahčil zadávanie glykémie, implementoval
som do aplikácie načı́tanie dát zo senzoru Freestyle
Libre. Načı́tanie dát prebieha cez NFC. Libre ponúka
ukladanie glykémie 8 hodı́n spätne. Aktuálna imple-
mentácia je len experimentálna a podporuje načı́tanie
len aktuálnej glykémie. Do budúcna plánujem pod-
poru zistenia trendu, ktorý je jedným z najdôležitejšı́m
indikátorom glykémie a ukladanie glykémie uloženej
v senzore.

6. Vybrané technológie
Ako primárne prostredie bolo vybrané Android-Studio,
ktoré je vol’ne dostupné na stiahnutie 1, a ktoré je
už rozšı́rené o Android SDK(taktiež vol’ne dostupné).
Vývojársky balı́k SDK obsahuje takmer všetko, čo
je potrebné pre vývoj na platforme Android. An-
droid Studio poskytuje niektoré z nástrojov ako Instant
Run, ktorý umožňuje spúšt’anie Aktivity bez potreby
reštartovania celej aplikácie. Ďalšie funkcie ako kom-
pilovanie súborov APK, komunikácia zo zariadenı́m
cez ADB(Oba nástroje sú súčast’ou Android SDK).
Funkciı́, ktoré ponúka Android-Studio je mnoho.

1https://developer.android.com/studio/index.html



Obrázok 3. Wireframe návrh Dashboardu aplikácie.

Na komunikáciu aplikácie s cloudovým úložiskom
som si zvolil Parse SDK2, ktoré sa medzičasom stalo
opensource. Daný framework som si vybral pre jeho
jednoduchost’ a vytvorené SDK pre mnoho platforiem
ako je Android, Javascript, iOS, .net, a mnoho d’alšı́ch.
Táto vlastnost’ mi v budúcnosti môže pomôct’ pri vytvá-
ranı́ aplikácie na inú platformu.

Na VPS(virtálny privátny server) bežı́ Node.js ser-
ver, ktorý poskytuje vzdialenú komunikáciu s apliká-
ciou. Ďalej server potrebuje databázu, ktorou je Mon-
goDB vo verzii 3.2. ktorú využı́va na ukladanie dát o
užı́vatel’ovi.

7. Distribúcia
Pre zlepšenie distribúcie bola aplikácia pridaná na ob-
chod Google Play. Pre zlepšenie stability aplikácie je
vytvorené alfa testovanie, ktoré je dostupné iba mne
pri použı́vanı́ aplikácie. Následne sa verzia dostane do
beta testovania k testerom, od ktorých zbieram spätnú
väzbu. Týmto sa zväčša zabráni preneseniu chyby až
do produkčnej verzie.

Pre zvýšenie povedomia o aplikácii bola vytvorená
webová stránka http://sugar-betes.com, ktorá zbiera
informácie o návštevnı́koch.

8. Testovanie
Po vytvorenı́ MVP(Minimal viable product), som ap-
likáciu vypustil medzi testerov. Ich počet je 25 a
každý aplikáciu použı́val každodenne. Za mesiac testo-
vania sa objavili pripomienky na UI, ako zobrazo-
vania dátumu, 24 hodinový čas sa ukazoval ako 12
hodinový. Niektorým testerom prišlo neintuitı́vne
prepı́nanie fragmentov v hlavnej aktivite. Iný by zase

2http://parse.com/

Obrázok 4. Ukážka aplikácie.

privı́tali widget na domácu obrazovku systému, ktorý
by zrýchlil vstup do aplikácie a pridal by možnost’ zo-
brazovat’ dáta aj mimo aplikácie.

Aby som zlepšil testovanie, bol som na týždennom
pobyte s diabetikmi, ktorého sa zúčastnilo zhruba 45 di-
abetikov spolu s diabetológom a 2 sestričkami. Vekové
rozpätie bolo od 17 rokov do 65 rokov.

Pre každého som si pripravil test a aplikáciu na
testovanie, s ktorou sa mali zoznámit’, vyskúšat’ ju a
následne odpovedat’ na pripravený dotaznı́k. Z testu
vyšlo, že aplikácia je navrhnutá dobre. Užı́vatelia
požadovali niektoré funkcie, ktoré budú do aplikácie
zapracované. Z testov vyplynulo, že pridávanie zázna-
mov je vel’mi rýchle a všetky užı́vatelia to vedeli spravit’
intuitı́vne. Tým sa mi potvrdil ciel’ mojej práce a jej



úžitok.

9. Záver
V tejto práci som sa zameral na predstavenie aplikácie
Sugarbetes, ktorá slúži na monitorovanie diabetu. Ro-
zobral som ciel’ aplikácie, jej návrh a implementáciu.
Následne som aplikáciu nahral do obchodu Google
Play.

Aplikáciu použı́va momentálne zhruba 40 l’udı́, z
toho 10 l’udı́ mi spätne posiela feedback. Jej hodnote-
nie je 5* v obchode Google Play.

Momentálne do aplikácie implementujem pripo-
mienky z pobytu diabetikov a pridávam zadávanie
glykémie pomocou senzoru FreeStyle Libre. Následne
chcem implementovat’ aplikáciu pre chytré hodinky a
podporu ovládania pre inzulı́nové pumpy. Prı́padne by
šlo napojit’ Sugarbetes na projekt NightScout[3], ktorý
sa pokúša o CGM(Continues glucose monitoring).
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